
Моха — заблуждение, невеже¬ 
ство, тупость, слепое увлечение. 
Один из «четырех огней», кото¬ 
рые должны быть потушены чело¬ 
веком для достижения спасения. 
Относится к «трем основным не¬ 
достаткам характера» вместе с ра-
гой (алчность, жадность, разного 
рода неконтролируемые вожде¬ 
ления) и доша (ошибками). 

Нирвана (ниббана) — отсут¬ 
ствие паутины желаний (вана), 
соединяющей одну жизнь с дру¬ 
гой. Переход в состояние нирва¬ 
ны чаще всего сравнивается с 
пламенем, постепенно угасающим 
по мере иссякания топлива: стра¬ 
сти (лобха), ненависти (доса), заб¬ 
луждений (моха). 

Нирманакая («приобретенное, 
или феноменальное, тело») — одно 
из трех тел Будды (наряду с кос¬ 
мическим телом и «телом бла¬ 
женства»); конкретная актуали¬ 
зация буддства в определенной 
личности. 

Нирукта — этимология; ком¬ 
ментирование трудных для пони¬ 
мания гимнов или отдельных слов 
в гимнах. 

Панча-шила — пять заповедей, 
пять добродетелей, пять принци¬ 
пов морали в йоге и джайнизме 
(ахимса — невреждение, сатья — 
правдивость, астея — неворов¬ 
ство, брахмачарья — воздержание 
от потворства своим слабостям, 
апариграха — нестяжание). 

Панча-яджна (панча-махаядж-
на) пятижертвие, пять великих 
жертвоприношений, ежедневное 
принесение которых предписыва
лось «дваждырождеяиым» домо
хозяевам — брахма-яджна (жер¬ 
тва Брахме); изучение и рецита¬ 
ция ведийских мантр; питри-яджна 
(жертва предкам) — приношение 
воды и пищи, возлияние предкам; 
дэва-яджна (жертва богам) — воз¬ 
лияние масла в семейный очаг; 
бхута-яджна (жертва духам) — 
разбрасывание зерен и остатков 
пищи за порогом дома; манушья-

яджна (жертва людям) — госте¬ 
приимство и подача милостыни. 

Пинда — жертвенная еда (клец¬ 
ки , шарики из вареного риса и 
муки, иногда с добавлением кун-
жутовых семян или мяса, прино¬ 
симые в жертву предкам (питри) 
в поминальных обрядах (шрад-
дхах). 

Пранаяма (контроль над ды¬ 
ханием) — четвертое звено вось-
мизвенной йоги. 

Прапатти — смирение. 
Прасада — милосердие (добро¬ 

та, милость, дар). 
Самавартана — обряд возвра¬ 

щения после ученичества (одна 
из 16 санскар). 

Самадхи — психическое сосре¬ 
доточение. Последнее, восьмое зве¬ 
но (ступень) восьмизвенной йоги. 
Состояние сознания, характеризу¬ 
ющегося особой интенсивностью 
этого качества. Согласно «йога-
сутрам» самадхи есть остановка 
всей психической активности, но 
это лишь предельный случай тол¬ 
кования термина. В глубоком са-
мадхи температура тела понижа¬ 
ется на несколько градусов, все 
функции организма едва теплят¬ 
ся, возможно длительное пребы¬ 
вание почти без воздуха. 

Самбхогакая — «тело блажен¬ 
ства», одно из трех тел Будды 
(см. трикая). Тело блаженства свя¬ 
зывает дхарму со ступенью бадхи-
саттв на пути к просветлению. 

Сангха (дословно «общество») — 
буддийская община, членами ко¬ 
торой являются монахи (биккху) 
или монахини (биккхуни). 

Санньясин — аскет; последняя, 
четвертая ступень в законе четы¬ 
рех стадий ж и з н и . Обзаведясь 
посохом и сосудом для воды, ас¬ 
кет должен странствовать один, в 
полном молчании и небрежении 
к своей плоти. Отринув все зем¬ 
ные притязания, следовало оста¬ 
ваться равнодушным и бесстраст¬ 
ным ко всему окружающему. 
Следуя наставлениям упанишад 


